Avfnahmevoraussetzungen

Eignungstest am Ausbildungsanfang:

Koordination: Bewdltigung eines Koordinations-
parcours

Ausdauer: 2000 Meter-Lauf
(Mé&nner 12.30 Minuten, Frauen 13.30 Minuten)

Schwimmen: 50 Meter in einer beliebigen
Schwimmart (kein Zeitlimit)

Abschlussprifung
Voraussetzungen

Positive Absolvierung aller lehrplanméBig vor-
gesehenen Unterrichtsgegensténde

Nachweis eines Erste-Hilfe-Kurses

Helferschein der &sterreichischen Wasser-
rettung

Mindestalter: Vollendung des
18. Lebensjahres

Anmeldung unter
www.bis-pinkafeld.at/anmeldung

“ BILDUNGSZENTRUM
FUR SOZIALBERUFE

PINKAFETLD

7423 Pinkafeld, Dr. Alfred Kranich-Platz 3
Tel.: 03357/20720 Fax DW: 20
office@bis-pinkafeld.at
www.bis-pinkafeld.at

SPORTAKADEMIE

INSTRUKTOR_IN FiiR SPORT-
AUSUBUNG FUR MENSCHEN
MIT BEHINDERUNG



Das BIS Pinkafeld bietet im Zusammenhang mit
Special Olympics Osterreich die Ausbildung zum/zur
Instruktor_in fir den Behindertensport an.

Diese dient dem Erwerb theoretischer und praktischer
Qualifikationen, um Menschen mit Beeintréichtigungen
in Bewegung und Sport anzuleiten.

Ein Fokus wird unter anderem auf Special Olympics-
Sport gelegt, indem Werte und Prinzipien vermittelt
werden sowie die jeweiligen Sportarten und dazuge-
hérigen Regelwerke vorgestellt und in den Praxisein-
heiten umgesetzt werden.

Die geschulten Betreuer_innen kénnen wichtige, be-
hindertenspezifische Anleitungen inder Sportaus-
ibung geben und damit die notwendige Qualitét
in der Betreuung sichern.

STUNDENTAFEL

Wochen-  Real-

stunden | stunden
1. Theorie
Religion 1,0 5,0
Deutsch 0,5 2,5
Politische Bildung und Organisationslehre 0,5 2,5
Betriebskunde und Kaufmé&nnisches 0,5 2,5
Rechnen
Geschichte von Bewegung und Sport 0,5 2,5
Sportbiologie (Anatomie, Physiologie und 3,0 15,0
Gesundheitserziehung)
Erste Hilfe 1,5 75
Sportpsychologie und Lebenskunde 1,5 7.5
Padagogik, Didaktik und Methodik 1,0 5,0
Bewegungslehre und Biomechanik 1,0 5,0
Trainingslehrer 1,5 75
Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur 0,5 75
Seminar fiir Fachfragen 1,0 5,0
Wettkampfbestimmungen und Regelkunde 0,5 2,5
Gerétekunde und Sportstéttenbau 1,0 5,0
2. Praxis
Praktische Ubungen 3,0 15,0
Praktisch - methodische Ubungen 9,0 45,0
Massage (Kursform) 1,0 5,0
3. Pflichtpraktika
Ubungseinheiren 4,0 20,0
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Ausbildungsdauer

1 Semester

Unterrichtszeiten

Die Ausbildung wird in 7 Modulen zu je 2 Tagen
(jeweils Freitag und Samstag) durchgefihrt.

Es werden allgemeine und spezielle Inhalte in Theorie
und Praxis unterrichtet.

Unterrichtszeit ist téglich von 08.00 - 17.00 Uhr.

Praktikum

Es miussen wahrend der Ausbildung 20 Stunden als
Ubungseinheiten in einer Einrichtung absolviert werden.

Ausbildungskosten

EUR 500,- inkl. schriftl. Unterlagen

(davon EUR 100,- Anzahlung, damit die Anmel-
dung verbindlich und giltig ist.

EUR 85,- Kosten fiir den Helferschein der &ster-
reichischen Wasserrettung (sofern dieser nicht
vorhanden ist und gemacht werden muss)




