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SPORTAKADEMIE

Wochen- Real-
1. Theorie stunden | stunden
Religion 1,0 5,0
Deutsch 0,5 2,5
Politische Bildung und Organisationslehre 0,5 2,5
Betriebskunde und Kaufmdnnisches Rechnen 0,5 2,5
Geschichte von Bewegung und Sport 0,5 2,5
Sportbiologie (Anatomie, Physiologie und Gesundheitserziehung) 3,0 15,0
Erste Hilfe 1,5 75
Sportpsychologie und Lebenskunde 1,5 7,5
Pédagogik, Didaktik und Methodik 1,0 5,0
Bewegungslehre und Biomechanik 1,0 5,0
Trainingslehrer 1,5 75
Audiovisuelle Hilfsmittel und Fachliteratur 0,5 7,5
Seminar fir Fachfragen 1,0 5,0
Wettkampfbestimmungen und Regelkunde 0,5 2,5
Geratekunde und Sportstéttenbau 1,0 5,0
2. Praxis
Praktische Ubungen 3,0 15,0
Praktisch - methodische Ubungen 9,0 45,0
Massage (Kursform) 1,0 5,0
3. Pflichtpraktika
Ubungseinheiten 4,0 20,0




